Selbstbewusstsein
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| Pravention - Schlossschule in Grifenhausen
bietet eintigiges Konfiikttraining fiir Kinder an

GRAFENHAUSEN. Kinder stark
machen - darum ging es bei ei-
nem Konflikttraining, das die Gra-
fenhiuser Schlossschule Ende
November anbot und an dem 21
Kinder aus ersten und zweiten
Klassen teilnahmen. Der Verein
_Balance“, der seit acht Jahrenim
Rhein-Main-Gebiet aktiv ist, bot

den Workshop an, teilt Schulleiter

Gerhard Kraft mit. Kraft hatte dem
Elternbeirat der Grundschule das
Konzept vorgestelit und dieser
hatte sich fiir eine Wiederholung
des Trainings ausgesprochen, das
es schon einmal im Mérz gab.

~ Es handelt sich dabei um ein
KXommunikations- und Verhal-
tenstraining fisr Kinder. Es wird
geiibt, sich bei typischen Begeg-
nungen, die Kinder haben ~ zum
Beispiel Umgang mit Gleichaltri-
gen, Aufenthalt in der. Schule,
Umgang mit bekannten und frem-
den Erwachsenen - angemessen

zu verhalten und gut zurechtzu-

finden. Denn gewaltfreie Aktio-
| nen brauchten Schulung und Vor-
bereitung, heifit es. Die Kinder
wiirden daher sensibilisiert, um
bei etwaigen Konflikten den rich-
tigen Ton zu treffen und auch ein-
mal deutlich ,Nein“ zu sagen.

Zum Seminar gehdrien Spiele und
Aufgaben, Fantasiereisen und Rol-
lenspiele, Handpuppen und Mu- .
sik. .

" ‘Es handelte sich indes nicht -

um ein Selbstverteidigungssemi-

nar. Auch die Thematik ,sexueller
Missbrauch von Kindern® stand
nicht zur Debatte, denn der Verein
Balance erachte es ,als geradezu
unverantwortlich, die” Last der
Privention den Kindern aufzula-
den”, wenn es um derartige Delik-
te geht.

Vorrangiges Ziel des Work-

. shops sei, niitzliche Handlungs-

empfehiungen zu geben und In-
formationen zum BReispiel ber
Kinderrechte zu vermitteln. All-
tigliche Situationen werden ge-
iiht, um die Selbstsicherheit der
Kinder zu stirken und herauszu-
finden, wie das Kind auf andere
wirke. Eine wichtige Frage laute:
st die Erziehung auf Autonomie
gerichtet oder macht sie trotz. po-
sitiver Absicht der Eltern mogli-
cherweise abhingig und dngst
lich? Mangeindes Selbstbewusst-
sein und die entsprechende Aus-
strahlung seien bei Gewalttdtig-
keiten unter Schiilern ein wesent-
licher Opferfaktor. tau



