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Bitlenmek kisisel temizlikle iligkili degildir,
cunkl tertemiz bir kafada dahi bitler
kendilerini cok iyi hissedip cogalabilir.
Bu parazitin insandan insana gecisi,
cogalmasi ve ona karsi micadale konu-
sundaki bilgisizlik nedeniyle bitlenen

insanlarin sayisi artmaktadir.



Kafa biti herkesi ilgilendirir!

Hemen hemen herkes
yasami boyunca bir kere
bitlenir. Tabii ki buna bir
de korku eklenir: ‘... ben
tam anlamiyla temiz degil
miyim yoksa? Boyle
diigiinen, bu konuda alda-
niyor demektir, ¢linkii kafa
biti  kisisel temizlikle
baglantili degildir.

Saclarin sik sik yikanmasi temiz
bit saglar

En miikemmel bakimli bir kafada da bitler
kendilerini iyi hissedip c¢ogalabilir. Bitlenme
sayisindaki artig, bu parazitin insandan insana
gecisi, cogalmasi ve ona karg1 miicadale konu-
larindaki genel bilgisizlikten kaynaklaniyor. Bu
brosiir size bu konuda bazi giivenilir bilgiler
vermeyi amagliyor.

Kafa biti dogrudan temasla gecer

Bilimsel adiyla ‘Pediculus capitis’ olan kiiciik
bit, rahatina duiskiin ve hassastir. Siirekli
biiyliyen ailesi ile birlikte bir kez yerlestigi
kafay1 terk etmekten hi¢ hoslanmaz. Tabii ki
bunun ¢ok dnemli bir nedeni var: Her 2-3 saatte
bir, kafa derisinden kii¢iik bir damla kan emmek
zorundadir: aksi takdirde kuruyup oliir.



Baska insanlarin kafasina yalmzca dogrudan
temasla gecer. Genel olarak bit, aile icinde ya da
arkadaglar arasinda kucaklagsma, okgama ya da
sakalasma esnasinda, yani dogrudan temasla
gecer. Biitiin ailenin, arkadag ¢evresinin, sinifin
ya da ana okulunun bitlenmesi uzun siirmez.

Kafa biti dolambagli yollar1 sevmez

Giyim bitinin aksine kafa
biti bere, yorgan, yastik ya
da tarak ve sac fircas1 gibi
ortak kullanilan esyalardan
gecmez. Bu tiir bir gecis
enderdir.

Ancak bitlenme ¢ok asiri
bir duruma gelmigse yumur-
talar berelerin, esarplarin,
atkilarin ipliklerine yapisip
kalabilir. Ancak buralarda
gelisemez.

Ancak yine de bu tiir esyalar
oOzenle temizlenmeli ve siirekli
kontrol edilmelidir.

Yine de bitlenildiyse

Kafa derisi o kadar siddetli kaginir ki siirekli
kasimak zorunda kalirsiniz. En ge¢ bu durumda
bu kiiciik kan emicilerin sizi yeni kurban secip
secmedigini kontrol ettirmelisiniz. Bu iglem i¢in
saclar tarakla sik araliklarla diizenli ayrilarak



biitin  kafa  derisi
kontroldan gegirilir;
bu islem esnasinda bir
biiyiite¢ kullanilmasi
tavsiye edilir. Sakak-
lara, kulak arkalarina
ve ensedeki saclara
ozellikle c¢ok 1iyi
bakilmalidir, clinkii
bitler  yumurtlayip
cogalmak icin en
uygun sicaklifi bu
bolgelerde bulurlar.

Bitler, kurtguklar, yumurtalar ve bit sirkeleri

bilyiite¢ altinda

Bitlenildiginde en ¢ok 3 mm uzunluga ulagan
alti bacakli bit (disi ve erkek bit) ile saglara
yapisik olan ve sac derisi yakinina
birakilmis acik renkli bit sirkeleri
goriilebilir. Yumurtalardan gelecek
nesil bitlerin kurtcuklar
Kurtguklar - tirtildan kelebek ¢ikmasi
gibi - bitin tam geligsmesinden 6nceki
asamasidir. Kafa bitinin asil rengi
gridir. Kan emdiginden hemen sonra
kirmiziya calan bir renk alir.

Bit ve kurtcuklar cok hizlidir. Bu
nedenle de, kacamadiklari icin bit
sirkesini ya da yumurtalar1 daha kolaylikla bula-

biliriz.



‘Bos’ bit sirkeleri ile dolu olanlar1 goriiniigte
birbirinden ayirt edemeyiz

‘Bit sirkesi’ diye, kafa bitinin ak ak
parlayan yumurta zarina denir.
Bunlar 0,8 mm uzunlugunda olup
saca dizili inciyi andiran damla
seklinde olugumlardir. Ne saclarin
yikanmasi ile ne de normal tarakla
taranarak saglardan atilamazlar.
Bagaril1 bir bit miicadesinden aylar
sonra bile saclarda sirkeye rastlana-
bilir.

Saglar uzadig: i¢in sirkeler her ay sa¢
derisinden yaklasitk 1 santimetre
uzaklasirlar. Bir bit sirkesinin bos mu oldugu,
yoksa hala gelisebilecek bir yumurta mi icerdigi
gozle ayirt edilemez. Bu nedenle de bit ilaciyla
saclarin yikanmasindan sonra, yapiskan bit
sirkelerinin saclardan temizlenmesine c¢ok
biiyiikk 6zen gostermek gerekmektedir: Bunun
icin saclar birkac kez sirkeli suyla (1 litre suya 1
yemek kagig1 sirke) calkalanmali ve bir bit taragi
ile 6zenle taranmalidir. Bu islemin birkac giin
siireyle tekrarlanmasi en giivenilir ve en
iyi yontemdir.

Kafa biti 3 hafta yasar

Disi bit 3 kurtcuk evresinden sonra - bu donem-
de her 2-3 saatte bir kan emer - ve ortalama 10
giin sonra yumurtlama asamasma girer. Bu
andan itibaren kisa omrii siiresince 90'a yakin
yumurta yumurtlar. Her yumurtadan 8-10 giin
icinde bit sirkesinin icinde yeni bir kurtcuk
gelisir. Boylece bir yumurtadan c¢ikan bitten
oteki bit nesline kadar gecen siire yaklagik 18
giindiir.



Bu olduk¢a uzun gelisme siiresi, miicadelenin
bagarili olmasinda g6z Oniinde tutulmalidir.
Giiniimiizde bite karst kullanilan ilaglar yalnizca
kurtguklar ve bit asamasina gelmis olan bitlere
kars1 etkilidir, sirkelerin icindeki yumurtalara
karg1 degil.

Bu nedenle de ilaci 8-10 giin
arayla en az iki kez kullanmak
gerekir. Bir tek yumurta bile bit
sirkesinin icinde canli kalirsa bit
afeti bir ka¢ giin sonra yeniden
baglar. Yeniden bitlenme goriiliir.

Hos olmayan sonuglar doguran kiigiiciik 1siriklar

Siddetli kasintiya neden olan sey, bitin her kan
emdiginden sonra kafa derisine siktigi azicik
tikkrilkten kaynaklanmaktadir. Ister istemez
kasimak deride kiigiik yaralara neden olur ki
bunlar iltihaplanabilir. Bunun sonucunda deride
iltihapli1 dokiintiiler, hatta agir durumlarda
lenf bezlerinde sismeler goriilebilir. En gec
bu durumda bir ¢ocuk doktoruna ya da ev
doktoruna gitmek zorunludur.

Bite kars1 miicadele ilaci eczanede bulunur

Doktorunuzun yazdigi recete ile ya da regetesiz
olarak eczaneden bitle miicadele ilacini alabilir-
siniz. Kafa biti ile miicadelede haricen uygulanan
ve bocek oldiirlicii madde igeren ilaglar
kullanilir. Bu ilaglarda bulunan asil etkili madde,
pek dayanikli olmayan kasimpati ¢iceginin
oziinden elde edilir. Tlagla miicadelede bitler
oldiigii halde yumurtalarin hepsi 6lmeyebilecegi
icin, ila¢ 8 giin sonra yeniden uygulanmalidir.



Sentetik olarak hazirlanan ve
daha dayanikli olan pyrethroidler
cok az miktarlarda bile kafa
bitine kars1 etkili olmaktadir.

Bebeklerin ve kiigiik ¢cocuklarin tedavisini dok-
tor yapar

Ozellikle bebek ¢agindaki gocuklart doktora
danigmadan kendiniz tedavi etmemelisiniz.
Doktor uygun ilaci size tavsiye edecektir. Bite
karg1 miicadele ilaglar1 genellikle jel ya da soliis-
yon seklinde sivi haldedir. Tlacin kullamiminda
talimata harfiyen uymak gerekmektedir, yoksa
tedavi basarili olmaz.

‘-.,W 2 Tedaviyi kendiniz
a evde uygularsiniz.
il Tedavi ne zordur, ne
de aci1 verir, kokusu
da genellikle rahatsiz
etmez. Etkili mad-
denin yalmzca cok
az bir miktar1 deriye
geger ve orada etki-
sini hemen kaybeder.
Yalnizca pek ender
durumlarda ilag, 6zel hassasiyet gosterenlerde
alerjik reaksiyonlara ya da tahriglere neden
olabilir. Bu nedenle de kasimpatina kars1 alerjisi
oldugu bilinenler ya da pek ender goriilen
MCS-sindromu (‘multiple chemical sensitivy’)
olanlar pyrethroidlerle tedavi edilmemelidir.




Hamilelik ve emzirme donemi

Hamilelik ve emzirme doneminde adi gegen
ilaclar kullanilmamalidir. Saglarin birka¢ kez
ik sirkeli suyla calkalanip (bir litre suya ii¢
corba kagig1 sirke) hemen sonra daha nemli
durumdaki saglarin 6zel ‘bit sirkesi taragi’ ile
taranmasinda ise korkulacak bir yan yoktur.
Ancak sirkeli su ile yapilan tedavide bitler ve
sirkeler 6lmemekte, yalnizca saclarin taranmasi
kolaylagsmaktadir.

Ev ilaclar1 tedavide giivenilir sonu¢ vermez

Kafa bitleri ile miicadelede cesit ¢gesit ev ilag-
larinin ya da ‘saf bitkisel ilaglar’in kullanimi
genel olarak cok sabir istemekte olup cogunlukla
da istenen sonucu vermemektedir.

Buna karsin tedaviden geriye kalan sirkeler,
ozel ‘bit sirkesi taragi’’

denen tarakla biraz zor
da olsa temizlenebilmek-
tedir. Genel olarak c¢ok
kisa kesilmis saglar teda-
viyi ¢ok kolaylastirmak-
tadir. ‘Kimyasal ilag’
kullanilmamas1  gerek-
tiginde, ¢ok kisa kesilmig
(sifira vurulmus) saglarda
gozleyerek mekanik
temizlik olanaklidir.




Sonucu 8§ giin sonra kontrol edin

Bir bitle miicadele ilaciyla yapilan ilk tedavinin
izerinden 8-10 giin gectiginde, geriye kalmig
olan bit yumurtalarindan yeni kurtguklar
cikmustir. Bitlerden tamamen kurtulmak icin bu
asamada ikinci bir tedavi uygulanmalidir. En
onemlisi ise 8 giin sonra kafanin ¢ok dikkatli bir
kontroldan gecirilmesidir.

Bitlenen ogrenciler ve 6gretmenler okula
gelmemelidirler

Ana okullarinda, okullarda
ve diger halka acik yer-
lerde bitlenen cocuklar,
ogrenciler ve 6gretmenler
bitlenmenin tespit edilme-
sinden hemen sonra derse
sokulmamalidir.  Orada
bulunan herkes kontroldan
gecirilmelidir.  Bitlenen
kisiler, Bulasict Hastaliklardan Korunma Yasasi
geregince, kendilerinin artik bit yayma tehlikesi-
nin olmadig1 konusunda doktor karari olmadan
okula geri donemezler. Bitlenmenin tekrarlamasi
halinde doktor raporu gerekmektedir.

Bitlenmenin 6niine gegmek

Bitler ¢ok ‘aile canlisidir’. Birinde bit tespit edil-
diginde, ailenin biitiin fertleri ve yakin iligkide
bulunulan herkes kontroldan gecirilmelidir. Kafa
bitinin yeniden bulagsmasini 6nlemek icin tarak,
firca, bere, yastik gibi kullanim esyalar titizlikle
temizlenmelidir.
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Yere diismiis olan saglar elektrik siipiirgesi ile
toplanmalidir. Dolaplarin, mobilyalarin ya da
halinin bitle miicadele ilaci ile temizlenmesi
gereksiz oldugu gibi, bu ilaclar zehirli maddeler
icerdikleri i¢in, zararhdir da.

Kafa bitleri ve yakin akrabalari

Kafa bitlerinin yakin akrabalar1 olan, ancak
Almanya’da pek de sik rastlamadigimiz bocek-
ler vardir: giyim biti ve kasik biti. Kafa bitinin
tersine, giyim biti ve kasik bitinde temizlik
onemli rol oynar.

Boylesi bir durumda giyim biti o kisinin daha
cok giysilerinde, kasik biti ise viicudunda bulu-
nur. Bu tiir bitler pek ender olarak saclarin
arasma da girerler. Giyim bitleri, kafa bitlerine
gore daha direnclidirler ve yasamlarini siirdiir-
mekte ustadirlar. Bu nedenle de bitlerin
yayilmast ve bulagmasini 6nlemek icin daha
zahmetli 6nlemler gerekmektedir.

Ancak tecriibeli bir parazit uzmani ya da uzman
laboratuar giyim ve kafa bitini birbirinden ayirt
edebilir. Genel olarak su gecerlidir: giyim biti
pek enderdir ve hemen hemen hi¢ bir zaman
kafada bulunmaz.

Cok yogun bitlendiginizde,
kuskuya  diiserseniz ~ Saglik
Dairesi’'ne ve ev doktorunuza
bagvurunuz. Daha fazla bilgi i¢in
internette www.rki.de sayfasina
bakiniz.
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